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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
       В настоящее время, когда весь мир вступил в эпоху компьютеров и 

информационных технологий, особенно большое значение приобретает 

способность быстро и разумно разбираться в огромном объеме 

информации, умение анализировать её и делать логические выводы. Очень 

большую роль в формировании логического и системного мышления играют 

шахматы. 

        Шахматы в начальной школе положительно влияют на 

совершенствование у детей многих психических процессов и таких качеств, 

как восприятие, внимание, воображение, память, мышление, начальные 

формы волевого управления поведением. Игра в шахматы развивает 

наглядно-образное мышление школьника, способствует развитию 

логического мышления, воспитывает усидчивость, внимательность, 

вдумчивость, целеустремленность. Ребенок, обучающийся этой игре, 

становится собраннее, самокритичнее, привыкает самостоятельно думать, 

принимать решения, бороться до конца, не унывать при неудачах.  

         Экспериментально подтверждено, что дети, вовлеченные в волшебный 

мир шахмат, лучше успевают в школе, особенно по точным наукам, проявляя 

живой интерес к игре, учатся быть внимательными, познают дух 

соперничества и соревнования. Перейдя от взрослых к детям, эта 

удивительная игра стала средством воспитания и обучения, причем 

ненавязчивого, интересного, увлекательного. Обучение младших 

школьников игре в шахматы является весьма актуальным на сегодняшний 

день. Игра в шахматы позволяет обеспечить более комфортное вхождение 

ребенка в учебный процесс, позволяет снизить уровень стресса, благотворно 

влияет как на процесс обучения, так и на развитие личности ребенка, 

повышение продуктивности его мышления. 

 

 

 

 

 



Цели и задачи: 

 

Цели программы: 

1. Обучить правилам игры в шахматы. 

2. Сформировать понимание о цели шахматной партии – поставить мат 

сопернику. 

3. Научить уважительно относиться к сопернику и процессу игры. 

 

Задачи : 

1. Познакомить с основными шахматными терминами. 

2. Изучить шахматную нотацию. 

3. Научить играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с 

другими фигурами. 

4. Уметь оценивать сравнительную силу шахматных фигур. 

5. Сформировать умение решать элементарные шахматные задачи на мат 

в один ход. 

6. Развивать восприятие, внимание, воображение, память, мышление, 

начальные формы волевого управления поведением. 

 

Формы и методы подачи материала: 

1. Шахматные уроки; 

2. Игровая деятельность; 

3. Конкурсы решения задач; 

4. Игровая практика 

 

Содержание программы: 

Программой предусматривается 96 шахматных занятий с периодичностью 3 

занятия в неделю. Продолжительность одного занятия – 40 минут. Учебный 

курс включает в себя 6 тем. На каждом из занятий прорабатывается 

элементарный шахматный материал с углубленной проработкой отдельных 



тем. Основной упор на занятиях делается на практическом использовании 

полученных знаний. 

Материально - техническое обеспечение занятий: 

1. Шахматы и шахматные доски. 

2. Демонстрационная доска с фигурами. 

3. Шахматные часы. 

4. Мультимедийный проектор. 

5. Методическая литература. 

 

Методическая литература: 

1. Зак В.Г. «О методике преподавания шахматной игры начинающим 

шахматистам – детям до 12-летнего возраста» . – М.: «Московская 

правда», 1959. 

2. Сухин И. Приключения в Шахматной стране. Первый шаг в мир шахмат. 

– М.: Диафильм, 1990. 

3. Сухин И. Удивительные приключения в Шахматной стране. – М.: 

Поматур, 2000. 

4. Костров В.В., Рожков П.П. « Шахматный решебник. Книга А. Мат в 1 

ход.» - М.: «Русский шахматный дом» , 2014. 

5. Карпов А.Е. , Шингирей А.Б. «Школьный шахматный учебник. 

Начальный курс. Том 1.» - М.: «Русский шахматный дом» , 2009. 

 

Планируемые результаты: 

К концу учебного года дети должны знать: 

- шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, 

диагональ, центр, партнеры, начальное положение, белые, черные, ход, 

взятие, стоять под боем, взятие на проходе, длинная и короткая рокировка, 

шах, мат, пат, ничья; 

- названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король; 

- правила хода и взятия каждой фигуры. 

 



К концу учебного года дети должны уметь: 

- ориентироваться на шахматной доске; 

- играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами 
без нарушений правил; 

- правильно расставлять фигуры перед игрой; 

- объявлять шах; 

- ставить мат; 

- решать элементарные задачи на мат в один ход. 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 

Тема Теория Практика Всего 

1 ШАХМАТНАЯ ДОСКА  6 20 минут 

на каждом 

занятии 

6 

2 ШАХМАТНЫЕ ФИГУРЫ  6  6 

3 НАЧАЛЬНАЯ РАССТАНОВКА ФИГУР  6  6 

4 ХОДЫ И ВЗЯТИЯ ФИГУР  30  30 

5 ЦЕЛЬ ШАХМАТНОЙ ПАРТИИ 30  30 

6 ИГРА ВСЕМИ ФИГУРАМИ ИЗ 

НАЧАЛЬНОГО ПОЛОЖЕНИЯ 

18  18 

Итого: 96  96 

 

 

 

Занятие 1-3. ШАХМАТНАЯ ДОСКА. Чтение и инсценировка дидактической 
сказки “Удивительные приключения шахматной доски”. Знакомство с 
шахматной доской. Белые и черные поля. Чередование белых и черных 
полей на шахматной доске. Шахматная доска и шахматные поля квадратные. 

Занятие 4-6. ШАХМАТНАЯ ДОСКА. Расположение доски между партнерами. 



Горизонтальная линия. Количество полей в горизонтали. Количество 
горизонталей на доске. Вертикальная линия. Количество полей в вертикали. 
Количество вертикалей на доске. Чередование белых и черных полей в 
горизонтали и вертикали. Дидактические задания и игры “Горизонталь”, 
“Вертикаль”. Диагональ. Отличие диагонали от горизонтали и вертикали. 

Занятие 7-9. ШАХМАТНЫЕ ФИГУРЫ. Белые и черные. Ладья, слон, ферзь, 

конь, пешка, король. Первый шаг в мир шахмат”. Дидактические задания и игры 

“Волшебный мешочек”, “Угадайка”, “Секретная фигура”, “Угадай”, “Что 

общего?”, “Большая и маленькая”, 

Занятие 10-12. ШАХМАТНЫЕ ФИГУРЫ. Начальное положение. Расстановка 

фигур перед шахматной партией. Правило: “Ферзь любит свой цвет”. 

Занятие 13-15. НАЧАЛЬНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ. Правило: “Ферзь любит свой 

цвет”. Связь между горизонталями, вертикалями, диагоналями и начальным 

положением фигур. Дидактические задания и игры “Мешочек”, “Да и нет”, 

“Мяч”. 

Занятие 16-18. Место ладьи в начальном положении. Ход. Ход ладьи. Взятие. 

Дидактические задания и игры “Лабиринт”, “Перехитри часовых”, “Один в поле 

воин”, “Кратчайший путь”. 

Занятие 19-21. ХОДЫ И ВЗЯТИЯ ФИГУР. Дидактические игры “Захват 

контрольного поля”, “Защита контрольного поля”, “Игра на уничтожение” 

(ладья против ладьи, две ладьи против одной, две ладьи против двух), 

“Ограничение подвижности”. 

Занятие 22-24. СЛОН. Место слона в начальном положении. Ход слона, взятие. 

Белопольные и чернопольные слоны. Разноцветные и одноцветные слоны. 

Качество. Легкая и тяжелая фигура. Дидактические задания “Лабиринт”, 

“Перехитри часовых”, “Один в поле воин”, “Кратчайший путь”. 

Занятие 25-27. СЛОН. Дидактические игры “Захват контрольного поля”, 

“Защита контрольного поля”, “Игра на уничтожение” (слон против слона, два 

слона против одного, два слона против двух), “Ограничение подвижности”. 

Занятие 28-30. ЛАДЬЯ ПРОТИВ СЛОНА. Дидактические задания “Перехитри 

часовых”, “Сними часовых”, “Атака неприятельской фигуры”, “Двойной удар”, 

“Взятие”, “Защита”, “Выиграй фигуру”. Термин “стоять под боем”. 

Дидактические игры “Захват контрольного поля”, “Защита контрольного поля”, 

“Игра на уничтожение” (ладья против слона, две ладьи против слона, ладья 

против двух слонов, две ладьи против двух слонов, сложные положения), 

“Ограничение подвижности”. 

Занятие 31-33. ФЕРЗЬ. Место ферзя в начальном положении. Ход ферзя, взятие. 

Ферзь – тяжелая фигура. Дидактические задания “Лабиринт”, “Перехитри 



часовых”, “Один в поле воин”, “Кратчайший путь”. Просмотр диафильма 

“Волшебные шахматные фигуры. Третий шаг в мир шахмат”. 

Занятие 34-36. ФЕРЗЬ. Дидактические игры “Захват контрольного поля”, 

“Защита контрольного поля”, “Игра на уничтожение” (ферзь против ферзя), 

“Ограничение подвижности”. 

Занятие 37-39. ФЕРЗЬ ПРОТИВ ЛАДЬИ И СЛОНА. Дидактические задания 

“Перехитри часовых”, “Сними часовых”, “Атака неприятельской фигуры”, 

“Двойной удар”, “Взятие”, “Выиграй фигуру”. Дидактические игры “Захват 

контрольного поля”, “Защита контрольного поля”, “Игра на уничтожение” 

(ферзь против ладьи, ферзь против слона, ферзь против ладьи и слона, сложные 

положения), “Ограничение подвижности”. 

Занятие 40-42. КОНЬ. Место коня в начальном положении. Ход коня, взятие. 

Конь – легкая фигура. Дидактические задания “Лабиринт”, “Перехитри 

часовых”, “Один в поле воин”, “Кратчайший путь”. 

Занятие 43-45. КОНЬ. Дидактические игры “Захват контрольного поля”, “Игра 

на уничтожение” (конь против коня, два коня против одного, один конь против 

двух, два коня против двух), “Ограничение подвижности”. 

Занятие 46-48. КОНЬ ПРОТИВ ФЕРЗЯ, ЛАДЬИ, СЛОНА. Дидактические 

задания “Перехитри часовых”, “Сними часовых”, “Атака неприятельской 

фигуры”, “Двойной удар”, “Взятие”, “Защита”, “Выиграй фигуру”. 

Дидактические игры “Захват контрольного поля”, “Игра на уничтожение” (конь 

против ферзя, конь против ладьи, конь против слона, сложные положения), 

“Ограничение подвижности”. 

Занятие 49-51. ПЕШКА. Место пешки в начальном положении. Ладейная, 

коневая, слоновая, ферзевая, королевская пешка. Ход пешки, взятие. Взятие на 

проходе. Превращение пешки. Дидактические задания “Лабиринт”, “Один в 

поле воин”. 

Занятие 52-54. ПЕШКА. Дидактические игры “Игра на уничтожение” (пешка 

против пешки, две пешки против одной, одна пешка против двух, две пешки 

против двух, многопешечные положения), “Ограничение подвижности”. 

Занятие 55-57. ПЕШКА ПРОТИВ ФЕРЗЯ, ЛАДЬИ, КОНЯ, СЛОНА. 

Дидактические задания “Перехитри часовых”, “Атака неприятельской фигуры”, 

“Двойной удар”, “Взятие”, “Защита”, Дидактические игры “Игра на 

уничтожение” (пешка против ферзя, пешка против ладьи, пешка против слона, 

пешка против коня, сложные положения), “Ограничение подвижности”. 

Занятие 58-60. КОРОЛЬ. Место короля в начальном положении. Ход короля, 

взятие. Короля не бьют, но и под бой его ставить нельзя. Дидактические задания 



“Лабиринт”, “Перехитри часовых”, “Один в поле воин”, “Кратчайший путь”. 

Дидактическая игра “Игра на уничтожение” (король против короля). 

Занятие 61-63. КОРОЛЬ ПРОТИВ ДРУГИХ ФИГУР. Дидактические задания 

“Перехитри часовых”, “Сними часовых”, “Атака неприятельской фигуры”, 

“Двойной удар”, “Взятие”. Дидактические игры “Захват контрольного поля”, 

“Защита контрольного поля”, “Игра на уничтожение” (король против ферзя, 

король против ладьи, король против слона, король против коня, король против 

пешки), “Ограничение подвижности”. 

Занятие 64-66. ШАХ. Шах ферзем, ладьей, слоном, конем, пешкой. Защита от 

шаха. Дидактические задания “Шах или не шах”, “Дай шах”, “Пять шахов”, 

“Защита от шаха”. 

Занятие 67-69. ШАХ. Открытый шах. Двойной шах. Дидактические задания 

“Дай открытый шах”, “Дай двойной шах”. Дидактическая игра “Первый шах”. 

Занятие 70-72. MAT. Цель игры. Мат ферзем, ладьей, слоном, конем, пешкой. 

Дидактическое задание “Мат или не мат”. 

Занятие 73-75. MAT. Мат в один ход. Мат в один ход ферзем, ладьей, слоном, 

конем, пешкой (простые примеры). Дидактическое задание “Мат в один ход”. 

Занятие 76-78. MAT. Мат в один ход: сложные примеры с большим числом 

шахматных фигур. Дидактическое задание “Дай мат в один ход”. 

Занятие 79-81. НИЧЬЯ, ПАТ. Отличие пата от мата. Варианты ничьей. Примеры 

на пат. Дидактическое задание “Пат или не пат”. 

Занятие 82-84. РОКИРОВКА. Длинная и короткая рокировка. Правила 

рокировки. Дидактическое задание “Рокировка”. 

Занятие 85-87. ШАХМАТНАЯ ПАРТИЯ. Игра всеми фигурами из начального 

положения (без пояснений о том, как лучше начинать шахматную партию). 

Дидактическая игра “Два хода”. 

Занятие 88-90. ШАХМАТНАЯ ПАРТИЯ. Самые общие рекомендации о 

принципах разыгрывания дебюта. Игра всеми фигурами из начального 

положения. 

Занятие 91-93. ШАХМАТНАЯ ПАРТИЯ. Демонстрация коротких партий. Игра 

всеми фигурами из начального положения.3анятия 94-96. Повторение 

программного материала. Примечание. Повысить интерес детей к шахматным 

занятиям поможет чтение по ролям сказок из книги “Приключения в 

Шахматной стране”. Хотя при этом остается меньше времени на проведение 

дидактических игр, многие педагоги выбирают именно этот путь. Для них 

рекомендуется на 1-3 занятии прочесть детям сказку “Шахматная беседка”, на 

4-6 занятии – главу “Линии”, на 6-9 – “Диагональ”, на 10-12 – “Чудесные 



фигуры”, на 13-15 – “Ворота Каиссии”, на 16-18 – “Я – Ладья”, на 22-24 – “Этот 

слон совсем на слона не похож”, на 31-33– “В гостях у Ферзя”, на 40-42 – “Кони 

черные и белые”, на 49-51 – “Детский сад “Чудесная Пешка”, на 58-60 – “Куда 

идет Король?”, на 64-66 – “Ковер-самолет”, на 70-72 – “Мат и пат”, на 76-78 – 

“До свидания, Шахматная страна”. 
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